
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

Proposition de formation 
 
 

 

 

 

 

DOSSIER SUIVI PAR :  
 
Sidonie Watrigant - Directrice ESJ PRO Médias - Tél : 06 01 95 00 75- sidonie.watrigant@esj-pro.fr 
  
 
SUIVI ADMINISTRATIF :  
Christelle Léon -  Tél : 03 59 53 83 73–  christelle.leon@esj-pro.fr 
 

Gagner du temps et de l’efficacité 
grâce à ChatGPT 

 
1 jour – à distance  
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LE CONTEXTE 

 

Révolution plus puissance qu’Internet ou fin annoncée du métier de journaliste ?  

Une chose est sûre, l’intelligence artificielle - et ChatGPT - ont fait une entrée fracassante dans nos vies. 

Jamais un outil n’a été adopté par autant de personnes en si peu de temps. 100 millions d’humains (bien 
réels) ont déjà essayé au moins une fois ce modèle de langage bluffant, capable de générer des textes 
inventifs et souvent cohérents. 

Certains y voient la mort des journalistes, d’autres une formidable opportunité pour le métier de se libérer 
du temps journalistique. 

Cette formation vise à montrer que non, ChatGPT ne remplacera pas les journalistes…. Au contraire, si on 
en maîtrise les codes et les usages, il peut même nous aider à devenir encore meilleur. 

 
 
LES PRE-REQUIS 

 
Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation. 
 
 
LES DELAIS D’ACCES 

 
Si nous ne sommes pas en mesure de vous proposer des dates dans la quinzaine qui suit votre demande, le 
délai d'accès moyen est de 3 semaines. 
 
 
LES OBJECTIFS 
 

 
 
Comprendre les bases de l’intelligence artificielle pour mieux en maîtriser les avantages et les 
risques 

Utiliser l’IA pour gagner du temps dans sa production journalistique 

Mettre en place des outils d’IA pour améliorer la vérification des faits, des données 

Zoom sur l’utilisation de Midjourney et ChatGPT  
 

 
LE PUBLIC VISE 

 
Journalistes et datajournalistes 

http://www.esj-pro.fr/
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LE PROGRAMME EN 1 JOUR 

 
Matin 
 
● IA, de quoi parle-t-on ? 
● Illustration des possibilités d’application de l’IA 
● Risques et solutions de l’utilisation de l’IA 

● Travailler avec l’IA : Les différents champs d’utilisation possibles : journalisme, développement, 
traduction, SEO ?  
 
● Les technologies qui se cachent derrière l'intelligence artificielle 
● ChatGPT, comment ça marche VRAIMENT ? 
● Bien démarrer avec ChatGPT 
● Comment bien utiliser ChatGPT comme journaliste ? 
● Comment rédiger un (bon) prompt ? 
● Le hack du "Agis comme..." 
 
 
 
Après-midi 
 
 
● Comment faire de ChatGPT un booster d'idées ? 
● Aider ChatGPT à raisonner pour obtenir des résultats uniques 
● L'astuce secrète pour faire digérer une longue vidéo YouTube à ChatGPT 
 
● Comment appliquer son propre style à l'écriture d'un texte 
● Créer son propre ChatGPT avec l'API 
● Automatise ChatGPT avec Zapier 
● Code un mini ChatGPT en python (POUR LES NULS) 
● Qu'apporte GPT-4 à ChatGPT ? 
 
● Utiliser Midjourney pour créer des images. 
● Quelles contraintes légales (données personnelles et droits d'auteur) ? 
 

 
 La session sera ponctuée de nombreux exercices pratiques pour prendre en main les outils. 
 

 
LA METHODE PEDAGOGIQUE ET LE SUIVI 

 
Pendant la session 
Formation en distanciel  
Support numérique de formation transmis aux apprenant·e·s en fin de session 
Temps de la formation consacré à la théorie: 40% / Temps de la formation consacré à la pratique: 60% 

 
Après la session 
Validation des acquis via des mises en pratique, questionnaire de satisfaction à l’issue de la formation 

http://www.esj-pro.fr/
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 

 
 

• Cette formation est accessible, sur demande préalable, aux personnes en situation de handicap en 
relation avec le média-employeur. 

• Les mesures nécessaires pour garantir l’accessibilité pourront être étudiées et assurées si le souhait 
est exprimé par l'employeur pendant la phase d'analyse des besoins de la formation. 

 
 
LE MATERIEL NECESSAIRE 

 
Une bonne connexion Internet, un accès au logiciel Zoom, un ordinateur avec caméra (facultatif) et 
micro (indispensable). 
 
LES DATES ET LIEU 

 
 
Courant 2023 – à distance 
 
 
L’INTERVENANT  

 
 
Benoit Raphaël, co fondateur de flint, auteur, journaliste et entrepreneur, Benoit accompagne depuis 
plusieurs années les médias dans leur transformation. Il est spécialiste de ChatGPT et formateur reconnu 
dans le domaine de l’IA. 
 
 
 
 
NOTRE PROPOSITION TARIFAIRE 

 

Pour un groupe de 10 personnes minimum 

 

600 euros HT / personne 

 

Formation dispensée en français ou en anglais 
 
 
 
 

http://www.esj-pro.fr/
http://benoitraphael.com/benoit-raphael
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