| ESJ PRO Tourner avec un smartphone
awis LiLe les 12 et 13 avril 2023- avec

OBJECTIFS :
Savoir illustrer I'information avec des plans vidéo propres, stables et attractifs
réalisés avec un simple smartphone]

TARIF DE LA SESSION

900 € HT

Nous contacter:
lucille.walraeve@esj-pro.fr
0359538374

JOUR 1

Tour d’horizon de vidéos réalisées par des
médias avec des smartphones

Intéréts, usages, formats, limites et
conditions requises

Familiarisation avec les fonctions vidéo du
smartphone : résolutions, balance des
blancs, mise au point, etc.

Les fondamentaux du cadrage, les valeurs
de plans et les mouvements

Comment réaliser un plan le plus stable
possible

Gérer la lumiere en intérieur, en extérieur,
les sources multiples

La prise de son, avec micro interne ou micro
externe

Préparer un plan-séquence de quelques
secondes, « prét pour publication » et le
transmettre depuis le terrain

Indexation : comment Iégender
correctement une vidéo (référencement)

Montage simple « cut » de quelques plans.
Théories et exemples

Tournage de séquences jouant sur la variété

des plans en soignant cadrage, exposition
et qualité sonore

Diffuser sa vidéo sur les réseaux, I'intégrer
dans un article

Les contraintes du droit & 'image



https://www.linkedin.com/in/camille-dampierre-686071218/?originalSubdomain=fr
mailto:lucille.walraeve@esj-pro.fr

