
 

	
  
ESJ	
  PRO	
  	
   	
  
FORMATION	
  THEMATIQUE	
  
Agressions,	
  incivilités	
  :	
  comment	
  les	
  
journalistes	
  peuvent-­‐ils	
  faire	
  face	
  ?	
  
 

  

 

	
  
ESJ	
  PRO	
  	
  
Ecole	
  supérieure	
  de	
  journalisme	
  de	
  Lille	
  -­‐	
  www.esj-­‐pro.fr	
  -­‐	
  contact@esj-­‐pro.fr	
  	
   	
  
SA	
  au	
  capital	
  de	
  640	
  285	
  €	
  -­‐	
  SIRET	
  :	
  423	
  458	
  280	
  000	
  17	
  RCS	
  Lille	
  –	
  TVA	
  FR93423458280	
  -­‐	
  Agrément	
  :	
  315904844	
  -­‐	
  APE	
  :	
  8559A	
  

 

	
  
	
  
PROGRAMME	
  
	
  
Jour	
  1	
  (animé	
  par	
  un	
  journaliste	
  professionnel)	
  
• Faire	
  face	
  à	
  différentes	
  situations	
  journalistiques	
  de	
  stress,	
  d’incivilités	
  ou	
  d’agression	
  
• Comment	
  préparer	
  ces	
  situations	
  en	
  amont	
  ?	
  
• Quels	
  sont	
  mes	
  droits	
  et	
  mes	
  devoirs	
  de	
  citoyen	
  et	
  de	
  journaliste	
  ?	
  
• Que	
  puis-­‐je	
  ou	
  non	
  faire/photographier	
  dans	
  une	
  manifestation,	
  un	
  meeting,	
  un	
  	
  stade,	
  

dans	
  la	
  rue	
  ou	
  chez	
  un	
  particulier	
  hostile	
  ?	
  
• Le	
  cas	
  de	
  la	
  couverture	
  du	
  Front	
  national	
  sera	
  évoqué	
  
• Exemples	
  de	
  situations	
  difficiles	
  et	
  compliquées	
  	
  Intervention	
  d’un	
  policier	
  et	
  d’un	
  

avocat	
  qui	
  exprimeront	
  leurs	
  points	
  de	
  vue	
  sur	
  ces	
  sujets	
  
	
  
Jour	
  2	
  (animé	
  par	
  un	
  coach	
  spécialisé	
  en	
  communication	
  non	
  violente)	
  
• De	
  l’incivilité	
  à	
  la	
  violence,	
  comment	
  repérer	
  et	
  voir	
  venir	
  ces	
  situations	
  
• Connaître	
  les	
  mécanismes	
  de	
  l’agressivité	
  
• Rester	
  maître	
  de	
  ses	
  émotions	
  
• 8	
  techniques	
  de	
  base	
  face	
  à	
  une	
  personne	
  agressive	
  :	
  travail	
  sur	
  les	
  émotions,	
  

	
  l’empathie,	
  minute,	
  le	
  bon	
  sens,	
  le	
  non	
  verbal	
  et	
  la	
  bonne	
  posture…	
  	
  Mises	
  en	
  situation	
  
pratiques	
  et	
  simulations	
  avec	
  conseils	
  et	
  décryptage	
  

	
  
	
  

	
  
PUBLIC	
  

Journalistes.	
  
Particulièrement	
  :	
  	
  

fait-­‐diversiers	
  
et	
  photographes	
  

	
  
DUREE	
  

2	
  jours	
  –	
  14	
  heures	
  	
  
	
  

DATES	
  ET	
  LIEUX	
  
Consulter	
  le	
  site	
  
www.esj-­‐pro.fr	
  

	
  
TARIF	
  

1	
  000	
  euros	
  HT	
  	
  
	
  

CONTACTS	
  
	
  

A	
  Paris	
  et	
  Lille	
  
Anne	
  Bouchez	
  

anne.bouchez@esj-­‐pro.fr	
  
+	
  33	
  (0)3	
  20	
  30	
  44	
  37	
  

	
  
	
  

A	
  Montpellier	
  
Christelle	
  Brooks	
  

christelle.brooks@esj-­‐pro.fr	
  
+	
  33	
  (0)4	
  67	
  65	
  67	
  97	
  

	
  

	
  


