
 

	
  
ESJ	
  PRO	
  	
   	
  
FORMATION	
  MULTIMEDIA	
  
Tourner	
  des	
  vidéos	
  
avec	
  un	
  smartphone	
  
 

  

 

	
  
ESJ	
  PRO	
  	
  
Ecole	
  supérieure	
  de	
  journalisme	
  de	
  Lille	
  -­‐	
  www.esj-­‐pro.fr	
  -­‐	
  contact@esj-­‐pro.fr	
  	
   	
  
SA	
  au	
  capital	
  de	
  640	
  285	
  €	
  -­‐	
  SIRET	
  :	
  423	
  458	
  280	
  000	
  17	
  RCS	
  Lille	
  –	
  TVA	
  FR93423458280	
  -­‐	
  Agrément	
  :	
  315904844	
  -­‐	
  APE	
  :	
  8559A	
  

 

	
  
	
  
PROGRAMME	
  
	
  
• Tour	
  d’horizon	
  de	
  vidéos	
  réalisées	
  par	
  des	
  médias	
  avec	
  des	
  smartphones	
  
• Intérêts,	
  usages,	
  formats,	
  limites	
  et	
  conditions	
  requises	
  
• Familiarisation	
  avec	
  les	
  fonctions	
  vidéo	
  du	
  smartphone	
  :	
  résolutions,	
  balance	
  des	
  blancs,	
  

mise	
  au	
  point,	
  etc.	
  
• Les	
  fondamentaux	
  du	
  cadrage,	
  les	
  valeurs	
  de	
  plans	
  et	
  les	
  mouvements	
  
• Comment	
  réaliser	
  un	
  plan	
  le	
  plus	
  stable	
  possible	
  
• Gérer	
  la	
  lumière	
  en	
  intérieur,	
  en	
  extérieur,	
  les	
  sources	
  multiples	
  
• La	
  prise	
  de	
  son,	
  avec	
  micro	
  interne	
  ou	
  micro	
  externe	
  
• Préparer	
  un	
  plan-­‐séquence	
  de	
  quelques	
  secondes,	
  «	
  prêt	
  pour	
  publication	
  »	
  et	
  le	
  

transmettre	
  depuis	
  le	
  terrain	
  
• Indexation	
  :	
  comment	
  légender	
  correctement	
  une	
  vidéo	
  (référencement)	
  
• Montage	
  simple	
  «	
  cut	
  »	
  de	
  quelques	
  plans.	
  Théories	
  et	
  exemples	
  
• Diffuser	
  sa	
  vidéo	
  sur	
  les	
  réseaux,	
  l’intégrer	
  dans	
  un	
  article	
  
• Les	
  contraintes	
  du	
  droit	
  à	
  l’image	
  
	
  

	
  
PUBLIC	
  

Journalistes	
  ayant	
  déjà	
  
des	
  notions	
  de	
  mise	
  

en	
  image	
  de	
  l’information	
  
et	
  une	
  utilisation	
  régulière	
  

d’un	
  smartphone	
  pour	
  
prendre	
  des	
  photos.	
  

	
  
DATES	
  ET	
  LIEUX	
  
Consulter	
  le	
  site	
  
www.esj-­‐pro.fr	
  

	
  
DUREE	
  

1	
  jour	
  –	
  7	
  heures	
  
	
  

L’ATOUT	
  ESJ	
  PRO	
  
Approche	
  pratique	
  avec	
  
de	
  nombreux	
  exercices	
  
de	
  captation	
  de	
  vidéos	
  

sur	
  le	
  terrain.	
  
	
  
	
  

TARIF	
  
600	
  euros	
  HT	
  

	
  
Dans	
  le	
  cadre	
  d'une	
  
formation	
  en	
  intra	
  :	
  	
  
nous	
  contacter	
  pour	
  

le	
  programme	
  et	
  le	
  tarif	
  
	
  

CONTACTS	
  
	
  

A	
  Paris	
  et	
  Lille	
  
Anne	
  Bouchez	
  

anne.bouchez@esj-­‐pro.fr	
  
+	
  33	
  (0)3	
  20	
  30	
  44	
  37	
  

	
  
	
  

A	
  Montpellier	
  
Christelle	
  Brooks	
  

christelle.brooks@esj-­‐pro.fr	
  
+	
  33	
  (0)4	
  67	
  65	
  67	
  97	
  

	
  
	
  


