
 

	
  
ESJ	
  PRO	
  	
   	
  
FORMATION	
  TELEVISION	
  
Voix	
  et	
  écriture	
  
 

  

 

	
  
ESJ	
  PRO	
  	
  
Ecole	
  supérieure	
  de	
  journalisme	
  de	
  Lille	
  -­‐	
  www.esj-­‐pro.fr	
  -­‐	
  contact@esj-­‐pro.fr	
  	
   	
  
SA	
  au	
  capital	
  de	
  640	
  285	
  €	
  -­‐	
  SIRET	
  :	
  423	
  458	
  280	
  000	
  17	
  RCS	
  Lille	
  –	
  TVA	
  FR93423458280	
  -­‐	
  Agrément	
  :	
  315904844	
  -­‐	
  APE	
  :	
  8559A	
  

 

	
  
	
  
PROGRAMME	
  
	
  
Jour	
  1	
  
• Poser	
  sa	
  voix	
  
• Savoir	
  respirer	
  
• Jouer	
  sur	
  les	
  rythmes	
  
• Respecter	
  les	
  césures	
  
• Le	
  phrasé	
  et	
  l’articulation	
  
• Exercices	
  pratiques	
  
	
  
Jour	
  2	
  
• Maitriser	
  et	
  bien	
  placer	
  sa	
  voix	
  
• En	
  jouer	
  pour	
  souligner	
  l’information	
  
• Etre	
  naturel	
  et	
  convaincant	
  
• Trouver	
  le	
  ton	
  juste	
  en	
  fonction	
  du	
  genre	
  traité	
  :	
  portrait,	
  fait	
  divers,	
  enquête,	
  compte	
  

rendu…	
  
• Travail	
  d’enregistrement	
  
	
  

	
  

	
  
PUBLIC	
  

Journalistes	
  de	
  télévision	
  
amenés	
  à	
  commenter	
  des	
  

images	
  ou	
  à	
  écrire	
  des	
  
papiers	
  pour	
  des	
  plateaux,	
  et	
  

souhaitant	
  améliorer	
  le	
  
placement	
  de	
  leur	
  voix.	
  

	
  
DUREE	
  

2	
  jours	
  –	
  14	
  heures	
  
	
  

DATES	
  ET	
  LIEUX	
  
Consulter	
  le	
  site	
  
www.esj-­‐pro.fr	
  

	
  
L’ATOUT	
  ESJ	
  PRO	
  

Nombreux	
  exercices	
  
pratiques	
  avec	
  un	
  comédien	
  

spécialiste	
  de	
  la	
  voix.	
  
	
  

TARIF	
  
1	
  100	
  euros	
  HT	
  

	
  
CONTACTS	
  

	
  
A	
  Paris	
  et	
  Lille	
  
Anne	
  Bouchez	
  

anne.bouchez@esj-­‐pro.fr	
  
+	
  33	
  (0)3	
  20	
  30	
  44	
  37	
  

	
  
	
  

A	
  Montpellier	
  
Christelle	
  Brooks	
  

christelle.brooks@esj-­‐pro.fr	
  
+	
  33	
  (0)4	
  67	
  65	
  67	
  97	
  

	
  

	
  


