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PROGRAMME	  
	  
Jour	  1	  
• La	  technique	  de	  l’interview.	  La	  préparation,	  l’angle	  en	  fonction	  du	  sujet.	  Choisir	  le	  bon	  

interlocuteur	  
• Préparation	  d’un	  questionnaire	  et	  techniques	  de	  documentation	  
• Mettre	  son	  interlocuteur	  en	  conditions.	  Le	  contrat	  à	  passer	  
• La	  formulation	  des	  questions,	  le	  rythme,	  les	  relances,	  la	  reformulation,	  le	  recadrage	  
• Savoir	  conclure	  une	  interview	  
• Exercices	  pratiques	  d’interviews	  sur	  le	  terrain	  
	  
Jour	  2	  
• L’interview	  en	  direct.	  Visionnage	  d’émissions.	  Analyse	  du	  rythme,	  du	  contenu,	  de	  la	  

construction.	  La	  préparation	  
• Le	  comportement	  en	  studio.	  L’assurance.	  L’écoute	  active.	  La	  gestion	  du	  stress.	  La	  

gestion	  du	  temps	  
• Les	  questions,	  les	  relances.	  Interrompre	  un	  invité.	  Recadrer	  une	  interview	  
• Exercices	  avec	  des	  invités	  dans	  les	  conditions	  du	  direct.	  Visionnage	  critique	  
	  
Jour	  3	  
• Interview	  d’un	  spécialiste	  :	  techniques	  et	  vulgarisation	  
• Préparation	  des	  questions.	  Bien	  se	  documenter	  pour	  cerner	  le	  sujet	  et	  extraire	  un	  angle	  

concernant	  
• Quelles	  consignes	  donner	  pour	  éviter	  «	  langue	  de	  bois	  »	  et	  discours	  abscons	  
• Comment	  reformuler,	  relancer	  une	  question	  pour	  simplifier	  une	  réponse	  complexe	  
• Exercices	  pratiques	  et	  visionnage	  critique	  

	  

	  
PUBLIC	  

Journalistes	  de	  télévision	  
	  

DUREE	  
3	  jours	  –	  21	  heures	  

	  
DATES	  ET	  LIEUX	  
Consulter	  le	  site	  
www.esj-‐pro.fr	  

	  
L’ATOUT	  ESJ	  PRO	  

Mise	  en	  situation	  réelle	  
d’interviews	  successives	  et	  

debrief	  individualisé.	  
	  

TARIF	  
1	  500	  euros	  HT	  

	  
CONTACTS	  

	  
A	  Paris	  et	  Lille	  
Anne	  Bouchez	  

anne.bouchez@esj-‐pro.fr	  
+	  33	  (0)3	  20	  30	  44	  37	  

	  
	  

A	  Montpellier	  
Christelle	  Brooks	  

christelle.brooks@esj-‐pro.fr	  
+	  33	  (0)4	  67	  65	  67	  97	  

	  

	  


