ESJ PRO

FORMATION TELEVISION
La caméra : initiation et
maitrise

PROGRAMME
INITIATION

Jour 1l

*  Premiers pas. Découverte de la caméra. L'optique, les capteurs, le magnétoscope
* Lamise au point, le diaphragme, la température de couleurs, faire un blanc

* Les différents réglages, les indications, les accessoires, la gestion des batteries

e Lamise sur pied, régler la bulle, le tirage optique, les filtres

Jour 2

* La prise de vues

¢ Composition de I'image

e Les différents types de plans

e Quelle valeur de plan pour quelle situation

Jour 3

* Les mouvements

* Le panoramique, le travelling, le zoom
¢ Lelangage de l'image

¢ Llinformation dans I'image

Jours4 &5

e L’histoire en images

* Laconstruction d’un sujet en images en fonction de I'angle

* Le découpage des séquences

* Les plans de coupe. Les illustrations. Les raccords. Le champ/contrechamp
e Laregle des 180°

* Le plan-séquence

MAITRISE

Jour 6

* Sons et lumiéres

* Les pistes sons, les différents micros

° La gestion du son en tournage

e Lumiéres naturelles et artificielles. L'opportunisme du terrain

* Les pieges et les effets de lumiere. Le contre-jour, le clair-obscur, lumiére directe et
indirecte. Sources multiples et températures
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Jours7 & 8

La parole en images

La prise de vues dans l'interview. Le choix et le sens du cadre
Le role de I'arriére-plan

L'interview mise en lumiére

L'interview en situation

L'interview en mouvement

Les pieges a éviter

Jours 9 & 10

Le reportage. Préparation du matériel au plan de tournage

Optimiser son temps de tournage. Faire les bons choix et les choix utiles
Tournage sur le vif et en temps limité

Maitriser I'urgence, les gestes réflexes, gérer la logistique

Le plan de début, le plan de fin. Les séquences de Aa Z
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